
Sprechstunde für Kinder und  
Jugendliche mit Kopfschmerzen 

in Kooperation mit der  
Kinderklinik München Schwabing

Über das  
kbo-Kinderzentrum München 

 
So finden Sie uns: 

Sozialpädiatrisches Zentrum der  
kbo-Kinderzentrum München gemeinnützige GmbH  
in der Kinderklinik München Schwabing

Eingang Kinderklinik 

Parzivalstraße 16  

80804 München 

Wenden Sie sich bitte direkt am Eingang Parzivalstraße 16 

nach etwa 20 Metern links zum Haus 22. In diesem Eingangs-

bereich befindet sich ein weiterer Wegweiser. 

Sekretariat: 

Telefon | 089 3068-5800

Fax | 089 3068-5810 

Für die Behandlung ist eine Überweisung durch einen nieder-

gelassenen Kinder- und Jugendarzt, Kinder- und Jugend-

psychiater, Psychiater oder Neurologen erforderlich. 

Geschäftsführung: Alexander Lechner 

Ärztlicher Direktor: Prof. Dr. med. Volker Mall

Leiter SPZ: Dr. med. Michael-Andor Marton
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Das kbo-Kinderzentrum München besteht aus dem ambulan-

ten Sozialpädiatrischen Zentrum (SPZ) und der Fachklinik für 

Sozialpädiatrie und Entwicklungsrehabilita tion. Es ist ein Toch-

terunternehmen der Kliniken des Bezirks Oberbayern – kbo.  

Im Sozialpädiatrischen Zentrum (etwa 11.000 Kinder pro 

Jahr) und der Fachklinik für Sozialpädiatrie und Entwick-

lungsrehabilitation (etwa 850 Kinder pro Jahr) stehen gut 

250 Experten für die gesunde Entwicklung von Kindern 

und ihren Familien bereit. Diese verfügen unter ande-

rem über kinder- und jugendärztliches, psychologisches, 

therapeutisches, sozialpädagogisches und Montessori-

heilpädagogisches Fachwissen und arbeiten engagiert an 

individuellen Konzepten der Diagnostik und Therapie auf 

dem Stand neuester Erkenntnisse zusammen. Die Familien 

werden in die Planung von Diagnostik und Therapie syste-

matisch einbezogen. 

Wir bieten Familien Beratung, Behandlung und fachliche 

Begleitung an, um für die betreuten Kinder und Jugend-

lichen die Integration in die Gesellschaft und damit die 

Teilhabe am Alltagsleben zu erreichen oder zu bewahren. 

Das kbo-Kinderzentrum München widmet sich dieser 

Aufgabe seit 1968, der Ärztliche Direktor ist gleichzeitig 

Inhaber des Lehrstuhls für Sozialpädiatrie seit 1976.

Web | kbo-kinderzentrum-muenchen.de
 | neubau-kbo-kinderzentrum.de



Sprechstunde für Kinder und Jugendliche mit Kopfschmerzen

Folgende Krankheitsbilder können im Rahmen der Kinderkopf-

schmerzsprechstunde diagnostiziert und behandelt werden:

• Episodischer und chronischer Kopfschmerz

• Migräne mit und ohne Aura

• Spannungskopfschmerz

• Clusterkopfschmerz

• Medikamenten-Übergebrauchs-Kopfschmerz

• Posttraumatischer Kopfschmerz

Behandlungsangebote
• Interdisziplinäre und multimodale Diagnostik mit dem Ziel 

einer individuellen Behandlungsplanung

• Indikation und Begleitung der medikamentösen und 

 nicht-medikamentösen Behandlung 

• Entspannungsverfahren

• Biofeedbacktherapie

• Elternberatung

• Verbesserung der Stressbewältigungskompetenzen

• Schulungsprogramme für verschiedene Altersgruppen

Kopfschmerzen im Kindesalter werden zunehmend häufiger 

beobachtet. Viele Kinder klagen schon im Vorschulalter über 

Kopfschmerzen (20%). Die Zahl der betroffenen Kinder nimmt 

im Laufe der Grundschulzeit stark zu, was zu einer deutlichen 

Beeinträchtigung im Alltag führt.

In einem interdisziplinären Team aus erfahrenen Kinderärzten/

Kinderneurologen und Kinder- und Jugendpsychologen erfolgt 

eine ausführliche medizinische und psychosoziale Untersu-

chung und Einschätzung der Patienten. Alle ggf. erforderlichen 

weiterführenden Untersuchungen werden durch die Kinder-

kopfschmerzsprechstunde in die Wege geleitet und zusammen-

fassend bewertet.

Wir informieren Sie über die Kopfschmerzart, die Möglichkeiten 

der Vorbeugung sowie Strategien in der nicht-medikamentösen 

und medikamentösen Behandlung der Kopfschmerzen. Falls 

erforderlich, wird eine vorbeugende oder lindernde medika-

mentöse Therapie begonnen und begleitet.

Aufnahmemodalitäten

Termine
Nach Absprache

Wo?
Kinderklinik München Schwabing

Parzivalstraße 16

80804 München

Was muss ich mitbringen?
• Überweisung vom Kinderarzt oder Facharzt

• Chipkarte

• Vorbefunde

• Ausgefüllter Kopfschmerz fragebogen  

(Die Unterlagen bekommen Sie nach der Anmeldung von 

uns zugesandt.)

Kontakt
PD Dr. Cornelia von Hagen (Dipl.-Psychologin)

Brigitte Geers (Fachärztin, Neuropädiatrie)

Anmeldung:

Mo – Do  8.00 Uhr –  12.00 Uhr  und  13.00 Uhr –  15.00 Uhr

Fr 8.00 Uhr –  12.00 Uhr

Esra Türksezer

Telefon | 089 3068-5800

Fax | 089 3068-5810

E-Mail | esra.tuerksezer@kbo.de


